
Workshops  1-6/2026   

KRAFT 
DER 
NATUR

DE i NE
VISION

DAS 
PORTRÄT

AQUA
RELL

24. Januar 2026 
11:00 bis 17:00 Uhr

Was wünscht du dir für dich in der Zukunft? Nutze
deine Schöpferkraft und erstelle dein persönliches
Visions-Bild, das dich begleitet und dir Kraft gibt.

1 2
GLÜCK
DER

FARBE

28. Februar 2026 
11:00 bis 17:00 Uhr

Wir erforschen die Kraft der 
Farbe und ihre Wirkung in 
Fläche und Struktur.

3

21. März 2026
11:00 bis 17:00 Uhr

4

MALEREI IN BEWEGUNG

5 6

atelier ulrike kuborn

Grundlagen der Porträt-
Zeichnung.

18. April 2026
11:00 bis 17:00 Uhr

Wir gehen auf Spurensuche 
in der Narur.

In Bewegung kommen! 
Arbeit an großen Formaten.

09. Mai 2026
11:00 bis 17:00 Uhr

Fluss der Farbe

Spec
ial

20. Juni 2026
11:00 bis 17:00 Uhr



Jeder Mensch ist kreativ – auf seine ganz eigene Weise.

Kreativität ist Ausdruck unserer Lebendigkeit.

In den Workshops arbeiten wir ganzheitlich – mit Körper,

Geist und Sinnen. Durch Bewegung, den bewußten

Atemrhytmus und gezielte Wahrnehmungsübungen

schärfen wir unsere Sinne. So entsteht ein Freiraum, in

dem Intuition, Neugier und Inspiration wachsen können.

Ich begleite dich dabei, deine Schöpferkraft zu entdecken

und weiterzuentwickeln. Spielerisch, ohne Leistungs-

druck und ohne Bewertung experimentieren wir mit

Farben, Materialien und erforschen unterschiedliche

Ausdrucksformen.

Dabei geht es nicht um ein „richtig“ oder „falsch“,

sondern um das Erleben – um Freude, Präsenz und 

das Vertrauen in den eigenen schöpferischen Prozess. 

So kannst du deine Kreativität als Lebendigkeit und

innere Stärke erfahren – und Impulse mitnehmen, 

die dich im Alltag begleiten.

Kosten pro Workshop 130,00 Euro 

inkl. Material 

Info und Anmeldung: ulrike@kuborn.de 

und Tel: 0177 7335037  

  Lullusstraße 8
36037 Fulda

             
Info und Anmeldung:   ulrike@kuborn.de  •  Tel: 0177 7335037   

atelier ulrike kuborn

Die Künstlerin Ulrike Kuborn studierte an der

Folkwang Hochschule in Essen und an der

Kunstakademie Düsseldorf. 

Seit vielen Jahren arbeitet sie als freie

Künstlerin sowie als Kunstvermittlerin mit

Erwachsenen und Kindern. Dabei entwickelt sie

ihre eigenen Methoden mit dem Blick auf die

Kreativität jedes einzelnen Menschen

www.ulrikekuborn.de.


